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IVLIENJE BREZ NASILIA

DRUSTVO ZIVLIENJE BREZ NASILJA JE NEVLADNA, HUMANITARNA ORGANIZACIJA S SEDEZEM V NOVEM MESTU. DELUJE NA
PODROCJU SOCIALNEGA VARSTVA IN JE SPECIALIZIRANO ZA DELO Z ZRTVAMI NASILJIA V DRUZINI. POMOC UPORABNIKOM
0MOGOCA PREKO DVEH PROGRAMOV: VARNA HISA ZA ZENSKE IN MATERE Z OTROKI TER SVETOVALNICA ZA ZRTVE NASILJA.
PROGRAMA SOFINANCIRA MDDSZ, FIHO, MO NOVO MESTO TER TUDI OBCINA CRNOMELJ, OBEINA METLIKA, OBGINA SEMIC
TER DRUGE OBCINE REGIJE IN DONATORJI. SIMONA LOVSIN, S KATERO SMO SE TOKRAT POGOVARJALI PREDVSEM O RAZMERAH
V BELI KRAJINI, JE ROJENA NOVOMESCANKA, PO OCETU PA BELOKRANJKA. RADA IMA BELO KRAJINO IN OB KOLPI PREZIVI
VECINO PROSTIH POLETNIH DNI. V DRUSTVU ZIVLJENJE BREZ NASILIA JE ZAPOSLENA KOT STROKOVNA DELAVKA IN VODJA

SVETOVALNICEZAZRTVENASILA.

SVETOVALNICA ZA ZRTVE NASILJA

S 1. januarjem 2017 je odprla svoja vrata prva in
trenutno edina Svetovalnica za Zrtve nasilja
(krajse Svetovalnica) na obmo¢ju Dolenjske in
Bele krajine. Svetovalnica je razvojni
socialnovarstveni program Drustva Zivljenje brez
nasilja, za pomo¢ Zrtvam nasilja. Namenjena je
zrtvam nasilja, Zenskam, moskim in otrokom,
oziroma vsem osebam z izkudnjo nasilja, ki
potrebujejo pomoC pri reSevanju situacije
povezane z nasiliem. V Svetovalnici nudijo
Stevilne oblike pomoti. To so informiranje,
svetovanje in psihosocialna pomo¢, socialno
zagovorni§tvi in spremstvo ter skupina za
samopomoc za odrasle Zenske z izkusnjo nasilja v
druZini. Vse oblike pomo¢i v programu Svetoval-
nica so za uporabnike brezplacne. Uporabniki
programa so Zenske, moski, otroci, ki so Zrtve
kakrSne koli oblike nasilja oziroma imajo
izkusnjo nasilja ter nekdanji uporabniki
namestitvenih programov, to je materinskih
domov, varnih his, kriznih centrov, domov za
otroke. Cilji Svetovalnice so usmerjeni v
izboljSanje Zivljenjske situacije uporabnika in
sicer prekinitev nasilja, poveCanje osebne
varnosti, podpora pri aktivnem reSevanje
problemske situacije, bolj$a informiranost in
osvestenost, vecja samozavest, niZja tolerance do
nasilja. Svetovalnica se nahaja na Ulici talcev 2 v
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Novem mestu. Za termin se je potrebno pred-
hodno dogovoriti, bodisi po telefonu 031-696-
389 ali na elektronsko posto svetovalnica.nm
(@gmail.com. Delovni ¢as svetovalnice je
ponedeljek, torek in Cetrtek od 8. do 16. ure, v
sredo od 10. do 18. ure, v petek pa od 8. do
14.ure. V torek imajo skupino za samopomo¢ od
16. do 18.ure na Rozmanovi 10 v Novem mestu.
Poskrbljeno je tudi za Belokranjce. Za razgovor
se lahko dogovorijo v Crnomlju ob &etrtkih v
prostorih Drustva upokojencev Crnomelj, Ulica
21. oktobra 15 ali v Metliki ob ponedeljkih,
cetrtkih in petkih v prostorih Drustva invalidov
Metlika, Mestni trg 1.

VARNAHISA

Program Varna hiSa izvajajo od leta 1999,
Namenjen je zenskam, materam in njihovim
otrokom iz obmodja celotne Slovenije, ki
dozivljajo kakrénokoli obliko nasilja in se ho¢ejo
umakniti v varen prostor. Od junija 1999 do
junija 2017 je bilo v varno hiSo name§cenih 225
zensk in 220 otrok. Cilj programa je
zagotavljanje varnega prostora in ustrezne
strokovne pomoci Zenskam in otrokom-Zrtvam
nasilja, prekinitev nasilja, poveCanje osebne
varnosti in informiranosti, uenje novih
spretnosti, izboljdanje Zivljenjske situacije,

medsebojna pomog, opolnomogenje za aktivno in
samostojno reSevanje Zivljenjske situacije,
predelovanje izkuSnje nasilja in okrevanje,
poveganje samozavesti, izboljsanje samopodobe
ter vkljuitev v druge oblike pomo¢i. Cilj
programa je tudi niZja toleranca do nasilja in vecja
osvestenost javnosti. Varna hisa se nahaja na tajni
lokaciji v okolici Novega mesta. V hi&i lahko
namestijo 5 Zensk in 13 otrok. Poleg lastne sobe za
uporabnico in njene otroke sta na voljo dve dnevni
sobi, dve kuhinji, dve kopalnici s stranii¢em in vrt
oziroma mati kontaktira preko maila ali telefona,
kontakt najde sama ali jo k njim napotijo
institucije, svojci, druga NVO in dogovorijo se za
osebni razgovor, kjer jo seznanijo s pravicami in
obveznostmi v programu.

Strokovno delavko in vodjo Svetovalnice Simono
Lovsin smo povprasali, kakine so razmere v Beli
krajini.

KAKSNO JE PO VASIH PODATKIH STANJE GLEDE
NASILJA V DRUZINI NA PODROCIU BELE KRAJINE V
ZADNJIH NEKAJ LETIH?

Glede na podatke nasega drustva je tudi v Beli
krajini prisotno nasilje v druzini. Povzrogitelji
nasilja so ve¢inoma mogki, Zrtve nasilja pa zenske
in otroci, tako kaZejo tudi podatki za preostalo
Slovenijo. Se pa na nas obraca malo prebivalcev
Bele krajine, veliko manj kot iz Dolenjske. Kar pa
ne pomeni, da je v Beli krajini toliko manj nasilja
oziroma da ga ni. Menim, da tako Zrtve nasilja kot
ostali nimajo ustreznih informacij o moZnih
oblikah pomoti, poleg tega je toleranca do nasilja
v nadi druzbi Se vedno previsoka. Zrtev si ne upa



spregovoriti, ker se boji obsojanja, nerazume-
vanja, sosed pa ne obvesti pristojne institucije, ker
se paC noce vmesavati. V podezelskem okolju so
bolj kot v mestih prisotne tradicionalne vrednote,
ki pa lahko prispevajo k napa¢nemu razumevanju
poloZaja zensk in otrok v sodobni druzbi.

IZ KATERIH SOCIALNIH OKOLU V BELI KRAJINI SE
NAJPOGOSTEJEZATECEJO KVAM ZRTVENASILIA?
Pomembno je vedeti, da se nasilje v druZini lahko
pojavlja v vseh socialnih okoljih, tako pri dobro
situiranih in izobraZenih druZinah kot tudi pri
revnih, neizobraZenih, vernih in nevernih, Tudi iz
Bele krajine so se k nam zatekle Zrtve z razlicnimi
znacilnostmi iz razli¢nih socialnih okolij, je pa
res, da so bile do sedaj vse Zenskega spola.
Nekatere zaposlene, druge nezaposlene,
Slovenke kot tudi Zenske drugih narodnosti.
Vsem Zrtvam pa je bilo skupno to, da so prisle po
pomot, ker niso ve¢ vedele, kako naprej.

VARNA HISA JE NA RAZPOLAGO SAMO ZA ZENSKE IN
OTROKE. KAJ PA STORITE, CE SE K VAM ZATECE
MOSKI, KI JEZRTEVNASILIAVDRUZINI?

Nase drustvo poleg programa Vama hia izvaja
tudi program Svetovalnica za Zrtve nasilja. Ta
program je namenjen vsem Zrtvam nasilja, ne
glede na starost ali spol. Torej, tudi moskemu, ki
je Zrtev nasilja, bi tako ponudili vse oblike
pomoti, ki so v svetovalnici na voljo, kar obsega
tudi pomo¢ pri postopkih za povetanje osebne
varnosti in prekinitev nasilja. Res pa je, da se v
primeru ogroZenosti ne bi mogel namestiti v
nobeno od varnih hi§ v Sloveniji, ki so odobrene
in podprte iz strani MDDSZ, saj so namenjene le
Zenskam innjihovim otrokom.

KATERI SO PO VASIH PODATKIH NAIPOGOSTEISI
VZROKI ZA NASILJE V ZAKONSKI ZVEZI 0ZIROMA V
DRUZINI?

Vzroke za nasilje v druZini ne moremo kar tako
stresti iz rokava. Na to vpra$anje ni enostavnega
odgovora. Je pa res, da je za izvajanje nasilja
vedno odgovoren tisti, ki nasilje izvaja in po
mojih izkudnjah ta oseba rada ii¢e izgovore za
svoja nasilna ravnanja. Bodisi pri Zeni, ki ne kuha
dobro, pri neposlusnih otrocih, pri naporni sluzbi,
namesto da bi pogledal vase in se vprasal: zakaj
sem odreagiral z nasiljem, ali bi lahko ravnal
drugace. Nasilje je naufeno vedenje.
Povzrocitelji nasilja to vedenje razumejo kot
uspesno, lahko celo kot edino strategijo za
doseganje ciljev, za reSevanje nezadovoljstva, za
spro§¢anje osebnih stisk. Res pa je, da so v okolju
lahko prisotni dejavniki tveganja, kot so
odvisnosti, brezposelnost, neukrepanje ob nasilju,

toleranca do nasilja, vendar to niso vzroki za
nastanek nasilja. To so dejavniki, ki ustvarjajo
ugodno okolje za izvajanje nasilja namesto za
njegovo prepreevanje.

ALI OCENJUJETE, DA JETAKSNEGA NASILJA PRECE)
VEG, KOT KAZE DEJANSKO STANJE?

Da, ocenjujem da je nasilja v druZini precej vec
kot ga kaZejo raziskave. Nekatere Zrtve o nasilju
v druzini ne spregovorijo nikoli. Verjetno
verjamejo, da se jim lahko zgodi 3¢ kaj hujsega
kot Ze dozivljajo, ¢e o nasilju spregovorijo. Zgo-
di se tudi, da so nekatere oblike nasilja tako
prefinjene, da jih Zrtev tezko dokaze. Povzroci-
telji nasilja se zavedajo, da je nasilje v druZini
prepovedano, kaznivo. OpaZzamo, da je fizicnega
nasilja tako vse manj, vse ve¢ pa je psihiénega,
ekonomskega, zanemarjanja. Velik del odgovor-
nosti lezi tudi na nasi druzbi, ki $e¢ vedno
opravicuje nasilje »Zrtev je bila kriva, verjetno je
res kaj narobe naredila, da je znorel in jo pretepel
pa zmerjal in poniZal, potem pa si Se vzel, kar
misli da mu kot zakoncu pripada...«. Resno? A
smo vsi tepeni, ponizani ali zlorabljeni, ko smo
»poredni«? Ne! Reakceije so razliéne. Najbolj
zreli in samozavestni ljudje se zmorejo ob neso-
glasjih pogovoriti ali morda celo oditi k strokov-
njakom po pomoé. Zrtev, ki Zivi v okolju, ki jo
obsoja in krivi za nasilje, stasoma zatne verjeti,
da je res ona kriva za vse kar se dogaja in ne bo
iskala pomoci oziroma onasilju spregovorila.

KIE JE PRAVZAPRAV PRI VAS MEJA MED PRERE-
KANJEM, GLASNIM KRIGANJEM, MOGOCE TUDI
NEKATERIMI ZASTARELIMI VZGOINIMI FIZIENIMI
PRIEMI IN KLASIENIM NASILIEM?

Mejo oziroma definicijo nasilja v druZini je zaCr-
tala drzava v Zakonu o prepreCevanju nasilja v
druzini. Prerekanje in kri¢anje samo po sebi $e ni
nasilje. Med prerekanjem oziroma konstruktiv-
nim konfliktom in nasiljem je velika razlika. Pri
konstruktivnem konfliktu gre za izmenjavo
mnenyj, vsi udeleZeni pa so na koncu zmagovalci,
ker zmorejo poiskati za vse sprejemljivo reditev.
Pri nasilju pa je »zmagovalec« vedno in samo
povzrocitelj nasilja, Zrtev pa »poraZenec«, ne
glede na to kako se trudi ugoditi povzrotitelju
nasilja, jine uspe.

Zame, ki delam z Zrtvami nasilja, je poleg
zakonskih dolocb pomembno predvsem, kaj
oseba ob&uti ob tem, kar dozivlja, kak3naje njena
perspektiva, njen svet. Ta svet je nemalokrat
majhen, poln strahov, nemoéi in obupa, veliko
bolj Zalosten od svetov enakopravnih, dostojan-
stvenih, srecnih ljudi. Kar pa se ti¢e vzgojnih
prijemov pri otrocih, menim, da smo kot druzba
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Kozmeticni salon in pedikura

NINA ENGLARD BUKOVED s
TRUBARJEVA 7, CRNDMEL

pedikura, manikura, nega obraza, li¢enje,
depilacija, epilacija, solaryj, telesne masaZe,
ultra zvok, intimna depilacija

TEL: 07 30 52 310, GSM: D41 609 D41

Se zelo prestraSeni in nesigurni vase ter ne
verjamemo, da je mozno vzgojiti dobrega ¢loveka
brez kaznovanja. Kot mama vidim, da je vzgoja
otrok velik izziv. Vendar menim, da je fizitno
kaznovanje in druge ponizujote metode odraz
nemoci starSev. Nemo¢ pa je moZno premagati na
druge nacine, predvsem z ucenjem ustreznejsih
vzgojnih ravnanj.

KAKO USPESNI STE PRI SVOJEM DELOVANJU V BELI
KRAJINI?

Menim, da napredujemo, nismo pa $e zadovoljni.
V leto3njem letu krepimo sodelovanje z belokranj-
skimi nevladnimi organizacijami, ki izvajajo
programe za ranljive skupine in na ta na¢in tudi
ugotavljamo potrebe prebivalstva. Vzporedno s
tem izvajamo dogodke informiranja in osve§¢anja
o nasilju v druzini v Zelji, da bi prebivalci Bele
krajine dobili ustrezne informacije. Dva dogodka
smo 7e izpeljali, nekaj jih §e bomo. Pri prebivalcih
Bele krajine Zelimo dosedi, da bodo vedeli, kam
priti po pomo¢ v primeru nasilja.

ALl NAMERAVATE ODPRETI TUDI KAKSNO SAMO-
STOINO SVETOVALNICO NA PODROGIU BELE
KRAJINE?

Trenutno izvajamo program tudi v Beli krajini.
Sedez imamo v Novem mestu, v Crnomelj in
Metliko pa pridemo po dogovoru z uporabniki. V
Metliki nam je prostor omogo¢ilo Drutvo invali-
dov Metlika, v Crnomlju pa Drudtvo upokojencev
Crnomelj. Trudimo se prodreti tudi v Belo krajino,
saj ugotavljamo, da ljudje potrebujejo pomoc,
vendar tezko pridejo do Novega mesta. V
prihodnjih letih si vsekakor Zelimo odpreti tudi
svetovalnico v Beli krajini, da bo program bolj
dosegljiv za tiste najbolj ranljive prebivalce in bo
pomod uéinkovitejsa.

RUDI VLASIC

IZDELAVA BETONSKIH STRESNIKOV
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barvanje fasad
najem fasadnih Zeleznih odrov A .
polaganje podov iz umetnih mas /
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